
ARTROS OCH  
BEHANDLING  
MED SINOVIAL®
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DENNA BROSCHYR ÄR TILL FÖR DIG SOM 
HAR DIAGNOSTISERATS MED ARTROS (OS-
TEOARTROS) OCH SOM VILL VETA MER OM 
SYMTOMLINDRING MED  
HYALURONSYRA.

Kontakta din läkare om du 
har några av de symtom som 

beskrivs i denna broschyr. 

Bara en fackman kan 
diagnostisera artros och 

utesluta andra sjukdomar. 

Fackmannen kan också 
bedöma om en behandling 

med SINOVIAL® är  
lämplig för dig.

SINOVIAL® HL,  
SINOGEL® och  
är medicinska 

produkter som du kan 
få direkt från din läkare. 

SINOVIAL® får bara 
injiceras av en läkare 

eller kvalificerad 
personal.

IBSA Nordic ApS 
Kalvebod Brygge 45, 2nd floor | DK-1560 Copenhagen V
www.ibsanordic.com | info.dk@ibsagroup.com
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Artros (osteoartros) är en degenerativ sjukdom i lederna. Den utvecklas mycket 
långsamt och drabbar främst ledbrosket.

Typiska tidiga tecken på artros är stelhet och lätt smärta i de drabbade lederna 
när man har stigit upp på morgonen eller reser sig upp efter att ha suttit ned 
en längre tid.

Om artros inte behandlas blir vävnaden i och runt leden inflammerad. Det 
orsakar smärta och rodnad och gör att den drabbade leden svullnar.

Inflammation påskyndar nedbrytningen av hyaluronsyra, som är den viktigaste 
beståndsdelen i ledvätskan. Detta gör att ledvätskan blir tunnare, vilket i sin tur 
medför att den får en sämre smörjande och stötdämpande förmåga och inte 
längre kan skydda brosket. Om leden inte smörjs slits brosket snabbare.

VAD ÄR ARTROS? VEM DRABBAS AV  
ARTROS?

Artros är en mycket vanlig sjukdom världen över och en av de vanligaste bland 
personer över 65 års ålder. I Sverige har ungefär en fjärdedel av alla människor 
över 45 års ålder artros.1 Antalet förväntas öka på grund av att befolkningen blir 
allt äldre.

Riskfaktorer

•	 Ålder. Risken för artros ökar exponentiellt från och med 50 års ålder

•	 Kön. Kvinnor mellan 50 och 55 år löper störst risk 

•	 Genetiskt anlag, särskilt för artros i knä och höft

•	 Övervikt och fetma, särskilt för viktbärande leder

•	 Trauma och sår i lederna, t.ex. på grund av olyckor eller vissa typer av 
idrottsskador som orsakar små men upprepade trauman

•	 Vissa arbetsaktiviteter, såsom att lyfta och transportera tunga laster.

Ref. 1. www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/Artros.pdf – quoted 28.02.2023

Ledbrosk

Degenererat
ledbrosk

Frisk knäled Knäled med artros

Ben

För mer information om produkterna, gå till sinovial.se
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6 76 7

Det finns tre mål vid behandling av artros:

Artros kan behandlas utan läkemedel (t.ex. genom viktnedgång eller fysiote-
rapi), med läkemedel (t.ex. smärtlindrande eller antiinflammatoriska läkeme-
del) eller med kirurgi.

SINOVIAL® är en syntetisk ledvätska som injiceras direkt i den artrosdrabbade 
leden. Denna typ av behandling kallas viskosupplement (se sida 8). SINOVIAL® 
är ett alternativ när andra behandlingar inte har fått önskad effekt eller inte 
kan användas, t.ex. på grund av inkompatibilitet eller interaktioner med andra 
läkemedel. Viskosupplement kan dessutom användas för att skjuta upp en led-
protesoperation.

Viskosupplement med SINOVIAL® är också ett mycket lämpligt alternativ för 
professionella idrottare som har artros och som vill få tillbaka sin rörlighet.

BEHANDLING AV  
ARTROS 

VIKTIGT: Det finns inget botemedel mot artros, men en häl-
sosam livsstil och lämpliga farmakologiska behandlingar kan 
förbättra ledfunktionen och lindra smärta, vilket bidrar till att 
återställa livskvaliteten. Det är viktigt att du kontaktar din lä-
kare/specialistläkare när symtomen först visar sig. Läkaren kan 
föreslå läkemedelsbehandling, fysioterapi eller rehabilitering.

Smärtlindring
Att fördröja 

nedbrytnings-
processen

Att bibehålla 
eller förbättra 

rörligheten

För mer information om produkterna, gå till sinovial.se



FAKTA OM  
SINOVIAL®- 
PRODUKTER
SINOVIAL® HL

SINOGEL®
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Hyaluronsyra (HA) är en mycket viktig beståndsdel i ledvätskan. HA hjälper 
bland annat till att hålla leden smord och rörlig och har en stötdämpande 
effekt. Den skyddar också brosket. Viskosupplement med SINOVIAL® återstäl-
ler dessa egenskaper i den artrosdrabbade leden, eftersom hyaluronsyran i 
SINOVIAL® är utformad för att integreras i ledvätskan.

Behandling med SINOVIAL® minskar smärtan i leden och främjar återstäl-
landet av rörligheten i leden. Med t.ex. SINOVIAL® HL inträder effekten redan 
efter den första injektionen och kan vara upp till 6 månader.

Eftersom hyaluronsyran i SINOVIAL® tillverkas genom fermentering är den 
helt fri från animaliska proteiner och andra restprodukter som kan orsaka 
allergiska reaktioner. Det är också därför viskosupplement med SINOVIAL® är 
så vältolererat.

Din läkare avgör när och hur ofta du behöver behandling med Sinovial.

HYALURONSYRA  
HUR BEHANDLINGEN 
FUNGERAR

För mer information om produkterna, gå till sinovial.se
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sinovial.se

	Kombinerad Hybrid Hyaluronsyra
	72 mg H-HA + 48 mg kondroitin
	Fri från animaliska proteiner
	Godkänd för professionella  
idrottare.

Dosering: 1 injektion per behandlingscykel.

1 injektion för stora leder.

SINOGEL® 3 ML 
2,4 % HYALURONSYRA + 1,6 % KONDROITIN

För mer information om produkterna, gå till sinovial.se

SINOVIAL®-PRODUKTER  
BEHANDLING AV  
ARTROS

	Hybrid Hyaluronsyra
	64 mg Hyaluronsyra
	Fri från animaliska proteiner
	Godkänd för professionella idrottare
	1 injektion kan ha effekt upp till  
6 månader

Dosering: 1 injektion per vecka upp till 
maximalt 3 injektioner  
per behandlingscykel.

1 injektion för stora leder.  

SINOVIAL® HL 64 2 ML 
3,2 % – 32 mg (H-HA) + 32 mg (L-HA)

SINOVIAL®-familjen består av två produkter som injiceras i 
artrosdrabbade leder vid smärta eller nedsatt rörlighet.

För mer information om produkterna, gå till  
sinovial.se. 


